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Objetivos de hoy

 Revisar los datos clave sobre la adiccion y
los trastornos por consumo de sustancias
(SUD, por sus siglas en inglés).

* Ver las conexiones entre la adiccion y la
salud mental.

* Describir qué tipo de atencion se necesita 'y
cuando es adecuada.

- Comprender el impacto que el lenguaje
puede tener sobre el estigma y el impacto
del estigma.

» Revisar recursos.
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VOICE/Inova Partnership

Inova ofrece dos seminarios web educativos relacionados con la adiccion y la sobredosis:
: Adiccion / “Trastorno por consumo de sustancias” (SUD).

: Sobredosis mortal y no mortal de opiaceos por el Dr. Dan Avstreih.

VOICE organizara una asamblea mas amplia sobre salud conductual el 29 de septiembre (la
inscripcion en linea ya esta abierta).
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Tipos de adiccion

¥E

Trastorno por consumo de sustancias (SUD): incluye drogas psicoactivas, que son
sustancias que, cuando se ingieren o administran en el cuerpo, afectan los procesos
mentales, por ejemplo, la percepcion, la conciencia, la cognicion o el estado de animo y las
emociones.

Las drogas psicoactivas pertenecen a una categoria mas amplia de sustancias psicoactivas
que incluyen también el alcohol y la nicotina. El término “psicoactivo” no implica
necesariamente la produccion de dependencia.

Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud
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Tipos de adiccion

=
La Adiccion conductual es similar a la adiccion a las drogas excepto que en la primera, la
persona no es adicta a una sustancia sino a la conducta o al sentimiento provocado por

la accidn relevante. Ademas, las senales fisicas de la adiccion a las drogas estan ausentes
en la adiccién conductual.

Algunos ejemplos de la adiccion conductual incluyen la adiccién a la tecnologia, a la internet,
a la pornografia, al juego de apuestas o a comer en exceso.

Fuente: Centro Nacional para la Informacion Biotecnoldgica
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Definicion de adiccion, sobredosis mortal y sobredosis no mortal

Segun la Sociedad Americana de Medicina sobre la Adiccion, la adiccion es una enfermedad médica cronica y
tratable en la que intervienen interacciones complejas entre los circuitos cerebrales, la genética, el entorno y las
experiencias de vida de la persona. Las personas con adicciones consumen sustancias o adoptan conductas
que se convierten en compulsivas y a menudo continuan a pesar de sus consecuencias perjudiciales.

Segun los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), las
sobredosis mortales incluyen las muertes producidas por sobredosis involuntaria o intencional de un farmaco,
por recibir un farmaco equivocado, por tomar un farmaco por error o por tomar un farmaco inadvertidamente.

Una sobredosis no mortal es una visita al departamento de emergencias relacionada con drogas en la que se

sospecha una intoxicacion o sobredosis no mortal directamente relacionada con el consumo de drogas licitas o
ilicitas™.

* Fuente: Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en
inglés).
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Accion sobre la adiccion

Norte de Virginia (Northern Virginia):

Mas del 32 % las personas adultas tienen un familiar o amigo adicto*.

De acuerdo con una encuesta local realizada por la campana "Act on Addiction" (Accion
sobre la adiccion), un porcentaje mayor de los encuestados de la generacion milenial (39 %),
la generacion X (38 %) y la generacion Z (32 %), en comparacion con los baby boomers (19
%), informaron tener un familiar o amigo con adiccion.

* Fuente: Virginia Department of Health (Departamento de Salud de Virginia)
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. Qué ocurre con la
adiccion?

Las drogas o el alcohol pueden secuestrar los
circuitos de placer y recompensa en su
cerebro y engancharlo a querer mas y mas.

La adiccion también puede hacer que sus
circuitos emocionales de deteccion de peligros
se aceleren, haciéndole sentir ansioso y
estresado cuando no consume drogas o
alcohol.

Fuente: Institutos Nacionales de Salud
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Trastorno por consumo de sustancias (SUD)

El SUD puede ser leve, moderado o grave.

De acuerdo con el Foro de Politicas de Adicciones en 2018, la “adiccidon” se considera un
SUD grave.

Niveles de gravedad de los trastornos por consumo de sustancias

Grave = Adiccion
Moderado
Leve

Situacién de riesgo
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Conexiones entre la salud mental y el consumo de sustancias

)

El consumo de sustancias y la adiccion pueden propiciar el desarrollo de enfermedades
mentales. Pueden ocasionar cambios en algunas de las mismas areas del cerebro que se
alteran en otros trastornos mentales, como la esquizofrenia, la ansiedad, el estado de animo
o los trastornos del control de los impulsos®.

Los problemas de salud mental a veces pueden conducir al consumo de alcohol o drogas, ya
que algunas personas con un problema de salud mental pueden abusar de estas sustancias
como una forma de automedicarse™*.

Fuentes: * Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas
** Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias

© 2024 Inova. Todos los derechos reservados. 10



o0 .
Accion sobre la adiccion v Inova

Salud mental y consumo
de sustancias (cont.)

El consumo de drogas y otras enfermedades
mentales suelen coexistir.

El tratamiento para todas las afecciones debe
ocurrir simultaneamente.

Fuente: Instituto Nacional sobre el Abuso de
Drogas
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Sociedad Americana de Medicina de las Adicciones - (ASAM)

Un modelo de ‘

atencion

cronica para
una afeccion

cronica
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Imensiones de la ASAM

Medicamentos Ri
parala Afecciones lesgos Interacciones Consideraciones

intoxicacion, la Afecclones psiquiatricas y relacionados sobre el entorno centradas en la

biomédicas o <
abstinencia y cognitivas con el consumo de recuperacién persona
la adiccion de sustancias

1 3 4
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DIMENSION 1

Intoxicacién aguda o

potencial de abstinencia

Explorar las experiencias pasadas y actuales
de una persona en relacion con el consumo de
sustancias y la abstinencia.

DIMENSION 3

Afecciones y complicaciones emocionales,
conductuales o cognitivas

Explorar los antecedentes de salud mental de
una persona y sus necesidades cognitivas y de
salud mental actuales.

DIMENSION 5

Recaida, continuacion del uso o

posible continuacién del problema
Explorar las necesidades particulares de una
persona que influyen en su riesgo de recaida o
uso continuo.

DIMENSION 2

Afecciones y complicaciones
biomédicas

Explorar los antecedentes de salud de
una persona y sus necesidades de salud
fisica actuales.

DIMENSION 4

Preparacion para el cambio
Explorar la disposicion y el interés de
una persona por cambiar.

DIMENSION 6

Entorno para la recuperacién y la vida
Explorar el proceso de recuperacion de una
persona o su situacién de vida, asi como las
personas y los lugares que pueden favorecer
o dificultar su recuperacion.
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Etapas del cambio

N A 4
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ASAM- Niveles de atencion, 3. Ed

La evaluacion multidimensional basada en las fortalezas de /os Criterios de la ASAM tiene en cuenta las necesidades, los obstaculos y las responsabilidades del
paciente, asi como sus fortalezas, dones, recursos y estructura de apoyo. Esta informacion se utiliza para determinar el nivel adecuado de atencion a lo largo de
un proceso continuo.

CONTINUIDAD DE LA ATENCION DE LA ASAM

» ADULTOS

NIVEL2
Prevencion/ Hospitalizacion NIVEL 4
intervencion temprana ambulatoria/parcial intensiva Hospitalizacion

. G ‘ . ‘. ’ ' ‘ intensiva

NIVEL 1 NIVEL 3

Pacientes Residencial/Paciente
ambulatorios hospitalizado
% e e .
0.5 Intervencién temprana. 3.3 Servicios residenciales de alta intensidad para poblaciones especificas
1  Servicios para pacientes en consulta ambulatoria. gestionados clinicamente.
2.1 Servicios intensivos para pacientes en consulta ambulatoria. 3.5 Servicios residenciales de alta intensidad gestionados clinicamente.
2.5  Servicios de hospitalizacion parcial. 3.7  Servicios de hospitalizacion intensivos con supervision médica.
3.1 Servicios residenciales de baja intensidad gestionados 4 Servicios de hospitalizacion intensivos bajo gestion médica.
clinicamente.
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ASAM- Niveles de atencioén, 4.° ED

Los criterios de la ASAM para la atencion continua en el tratamiento de las adicciones en adultos

NIVEL 4 @ Hospitalizacion bajo
Hospitalizacién gestion médica

Nive! 3 : Servicios residenciales Servicios residenciales
Servicios de baja intensidad de alta intensidad
residenciales gestionados clinicamente gestionados clinicamente

Servicios residenciales
bajo gestion médica

@O|f ©

Nivel 2: Atencién ambulatoria Atencion ambulatoria Atencién ambulatoria
IOP/Hle @ intensiva (IOP, por sus de alta intensidad (HIOP, intensiva bajo gestion
siglas en inglés) por sus siglas en inglés) médica
:;IM?I 1:t @ Remision a largo plazo Terapia Atencion ambulatoria
acientes Monitoreo ambulatoria bajo gestion médica

ambulatorios

Residencia para @ Residencia para la
la recuperacion recuperacion*
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; Qué es el estigma?

Una estandar segun el diccionario es una marca de deshonra relacionada con
una situacion o cualidad de una persona. La persona que experimenta un estigma es vista como
inferior a los demas. El estigma generalmente se basa en suposiciones o conceptos erroneos. El
estigma afecta a las personas con un trastorno por consumo de sustancias, los proveedores de
atencion meédica, los tratamientos, la investigacion, las politicas y la sociedad en general®.

Segun una encuesta local realizada por la campana "Act on Addiction” (Accidn sobre la adiccion), el
estigma y el miedo a ser juzgado siguen impidiendo que se produzcan conversaciones importantes; se
cree que el miedo a que la familia (59 %) y los amigos (53 %) se enteren de una adiccion son los
principales factores que disuaden a las personas que sufren una adiccidn de buscar atencion o
tratamiento, un aumento de mas del 30 % desde 2022.

Fuente: Zwick, J., Appleseth, H. & Arndt, S. Stigma: how it affects the substance use disorder
patient. Subst Abuse Treat Prev Policy 15, 50 (2020). https://doi.org/10.1186/s13011-020-00288-0
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Ejemplos de estereotipos perjudiciales

Personas sin techo y adictas.

No puede pagar las facturas o por alguna otra razén “no tiene éxito”.
“Es defectuoso”.

Culpar a una “mala influencia”.

Verguenza.

Violencia.

“No puede mejorar”.
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En lugar de Intente
Consumidores de Personas que consumen drogas/se inyectan
drogas/adictos/drogadictos/alcohdlicos/ drogas/experimentan adiccion o trastorno por consumo
fumadores de sustancias/fuman

Medicamentos para el tratamiento de adicciones, medicamentos
Tratamiento asistido con medicamentos para el trastorno por consumo de opiaceos (mOUD, por sus
(MAT, por sus siglas en inglés) siglas en inglés), medicamentos para el trastorno por consumo
de alcohol (MAUD, por sus siglas en inglés).

Terapia de reemplazo de opiaceos Medicamentos para el trastorno por consumo de opiaceos
(mOUD)

Recaida Volver a consumir

Limpio Abstinente/Sobrio

* Puede tener significados ligeramente diferentes segun el usuario.

Limpio/sucio (toxicologia de la orina) Sustancia “X” detectada/no detectada

Abuso de medicamentos
recetados/sustancias psicoactivas no
utilizadas con fines médicos/abuso de
medicamentos recetados

Consumo de sustancias/de uso no médico
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Como iniciar la conversacion

=

Identifigue un momento y un lugar apropiados. Tomese el tiempo que sea necesario para
reflexionar sobre su enfoque.

Reconozca sus sentimientos. Practique escuchar activamente y preste toda su atencion.
Evite comparar su experiencia con la de los demas.

Ofrezca su ayuda. Pregunte como puede apoyar a la persona. Mantenga su palabra y
evite abandonar a la persona.

Tenga paciencia. No juzgue. Sea solidario y motivador. Hagase presente y lleve un
seguimiento siempre y cuando sea posible.

© 2024 Inova. Todos los derechos reservados. 22



o0 .
Accion sobre la adiccion v Inova

& Reducir el
Ofrecer estigma

servicios de
telesalud
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Recursos

Juntas de servicios comunitarios (disponibles en cada condado).

Establecimientos de tratamiento privado tales como Inova Comprehensive Addiction
Treatment Services y el Inova Kellar Center.

911 para emergencias médicas.
988 para la linea directa de ayuda contra el suicidio y crisis.

Apoyo comunitario (p. €j., Alcohdlicos Anonimos, grupos familiares de Invitacion al Cambio,
Al-Anon,
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Jueves por la tarde con el
Dr. Dan Avstreih

» Revisar los datos clave sobre el fentanilo.

- Saber quién esta en riesgo de sobredosis
mortal y no mortal.

- Comprender la opcién de reversion para
salvar vidas (Narcan, Naltrexona) y otros
tratamientos con medicamentos.

« Comprender que la adiccién o la muerte no
son decisiones morales.

» Revisidon de recursos.
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Asamblea organizada por VOICE el 29 de septiembre

KQ?

T

VOICE organiza una asamblea mas amplia sobre salud conductual el 29 de
septiembre en la escuela secundaria Fairfax.

La inscripcion en linea ya esta abierta.
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